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Die Termine der Austausch-Treffen 2025 
Umfang: 2 Seiten 

Datum: Montag, 13. Januar 2025 

Zeit: 19 Uhr bis 21 Uhr 

Thema: Wir starten im Austauschtreffen-Freundlichkeits-Raum 

ins Neue Jahr 

Datum: Donnerstag, 6. Februar 2025 

Zeit: 17 Uhr bis 19 Uhr 

Thema: Das bin ich – und hier bin ich in meinem Element 

Datum: Montag, 3. März 2025 

Zeit: 19 Uhr bis 21 Uhr 

Thema: Eine (andere Seite) über mich:  

In diese Rolle(n) will ich gerne einmal schlüpfen 

Datum: Donnerstag, 3. April 2025 

Zeit: 17 Uhr bis 19 Uhr 

Thema: Persönliche Zukunftsplanung:  

ein Baustein für die Biografie-Arbeit mit älteren Menschen
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Datum: Montag, 5. Mai 2025 

Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr 

Thema: Neustart braucht Vorbilder –  

Erfolgs-Geschichten durch Persönliche Zukunftsplanung 

Juni, Juli und August 2025: Sommerpause 

Datum: Montag, 1. September 2025 

Zeit: 19 Uhr bis 21 Uhr 

Thema: Die Seestern-Methode 

Datum: Donnerstag, 2. Oktober 2025 (unter Vorbehalt) 

Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr 

Thema: noch offen 

Online-Netzwerk-Treffen: Samstag, 25. Oktober 2025 

Geplante Zeit: 10 Uhr bis 15 Uhr

Datum: Montag, 3. November 2025 

Zeit: 19 Uhr bis 21 Uhr 

Thema: noch offen 

Datum: Donnerstag, 4. Dezember 2025 

Zeit: 17 Uhr bis 19 Uhr 

Thema: noch offen 


