
	
	
	

	 	
	 Teilnahmebescheinigung	
	
	
	
	

Sabine	Finkbohner	
	
	
hat	am	20./21.	September	2025	und	am	4.	November	2025	an	dem	offiziell	
anerkannten	
	

ZRM®-Aufbaukurs	2	
	
„Die	eigene	Zukunft	gestalten“	teilgenommen	und	erfolgreich	abgeschlossen.		
	
Das	Seminar	beruht	auf	der	ressourcenorientierten	Selbstmanagementmethode	
des	Zürcher	Ressourcen	Modells	(ZRM®).	Es	wurde	online	durchgeführt	und	
erfüllt	alle	Kriterien	des	ISMZ	in	Zürich	mit	einem	Umfang	von	15	Lernstunden.	
	
	
Inhalte:	
	

- Auseinandersetzung	mit	Entwicklungspotentialen	der	Vergangenheit	

- Klärung	der	eigenen	Wertesysteme	

- Ressourcenorientierte	Gestaltung	einer	persönlichen	Zukunftsvision	

	
Frankfurt	am	Main,	den	4.	November	2025	
	
	
	
	
	
Ellen	Schulz-Krandick	 	 	 	 Arnulf	Krandick	
ZRM®-Trainerin     ZRM®-Trainer	
	

	 	


